NEMOCNOST DETi V OSTRAV E V DUSLEDKU ZNE CISTENEHO OVZDUSI

Jako obvodni détsky IékaF provozuji praxi pro spadovou Ostravy - Radvanic a Bartovic,
coz je periferni ¢ast Ostravy pfimo sousedici s firmou ArcelorMittal, dfive Novou Huti a
to od roku 1984. Naplni mé prace je komplexni [é€ebné-preventivni pé€e pro déti a
dorost ve véku od 0-19 let. Nemoci déti v této lokalité znam velmi dobre.

* Nemocnost &i v této oblasti byla vzdy po¥me vysoka a od patku Slo v
maximu gipadi o respiréni infekty, postihujici jak horni, tak i dolni dyati
cesty. Bhem tchto let se pibéhy nemoci minily. Frekvence onemogni byla
podobné tomu, co v ordinaci vidim nyni, asi takpdtoviny 90. let. Pak doSlo
ke stabilizaci a witému zlepSeni a od roku 2001 se stav rok od rokwyz
zhorsuje.

* Ato v rekolika ohledech. Prvni zéna je v tom, Ze respikai infekty z&inaji

e

fict, Ze @ti stonaji uz od narozeni.

» DalSi zavazna zéma spaéiva v tom, Ze se zéty sthuji z hornich do dolnich
etazi dechovych cest, coZz znamena, Ze jde o z§gagtavy a to, co pozoruju
hlavre posledni 2 roky, je nesiitelna agresivitagchto nemoci. Bkdy sta&i par
dna a z givodni rymy ma di oboustranny zapal plic.d, které s touto formou
nemoci I€im, je¢im dal tim vic.

* No a jako posledni vidim, Ze vyznaénpiibyva alergii a hlavéjejich ©2si a
zavazwjsi formy, bronchialniho asthmatuétiiem poslednich 5 let se iy v
mé ordinaci v podstatzdvojnasobily.

» Narist alergii je celositovym problémem, ale neni mi znam Zaduipad, kdy
k takovému ,skoku“ dosloifrozenou cestou.

» Toto jsou hlavni @ivody, které mne vedly k hledani odgdv na otazku, pro
tomu tak je. Nalézt odped’ patilo k nejslozigjSi casti mého profesniho zivota
a podle mého nézoru to vy&luje i to, Ze ikdyZ o tom, jak Skodlivy dopad na
zdravi nas vSech z&igtené ovzdusi ma, vsichni vime, byly provedeny desitky
studii jak u nas, tak v zahr&hidat si do spoijitosti Skodlivinu a nemoc nebo
potiz¢loveka, je bez znalosti podstaty, nemozné.

» K pochopeni je nutno uvést jakildady z praxe, tak i z teorie. A to jak s
ohledem na &sky organismus, tak dodly. Reaktivita na stejnou Skodlivinu je
rizna pra¥ s ohledem nadk. Dit¢ neni zmenSenina dadgho, jeho imunitni
aparat reaguje odlisnJe to dano nezralosti tkani i jejidistem. Di¢ boutlivé
reaguje na vSechno. | na to, Ze mu roste zoubek.

 to citlivgji samozejme i na Skodliviny v ovzdusi. &i dychaji na jednotku
hmotnosti vice nez doskp. Maji mensi dychaci cesty i plice a maji je také
mnohem zranitek)Si. Maji nezraly imunitni systém a pohybuji seiZ8hurovni
nad zemi. Jsou pohyb®daleko aktivijSi a vice se pohybuji venku.



To jsou obecna vystleni. DalSi uz se tykaji toho, jak se vlastmganismus
vyrovnava s jakoukoliv Skodlivinou, se kterou sstane do kontaktu a pfee
problému netnuje vic lékan.

VEétSing | smogovych potizi, se totiz stale jefika nachlazeni a ma to svoji
medicinskou logiku. Obecnym zfitam reaguje lidsky organismus na cokoliv,
¢im je napaden. Akutni zéthiva reakce je reakci naippmnost Skodliviny.
Probiha stejty & uz ji spusti virus, bakterie, pylovy alergen nglach.

K tomu, abych toto pochopila, jsem fefiovala vice nez 20 let praxe.

Odlisit virovy zargt plic od zawtu plic vyvolaného prachem je totiz ¥ané

praxi v podstat nemozné. Navic tkéa ktera se timto z&em narusi, se nasletin
stava enormicitlivou i pro kEZné patogeny a je jen otdzkou doby, kdy si na ni
n¢jaky ten virovy nebo bakterialni zén,piisedne” a zhorsi celistvost i odolnost
tkarg vaci dalSim atakantehokoliv. KolokEh potizi a nemoci se uzavdo
bludného kruhu. Vysledkem byva alergie.

| to, prat prichazi, ma svoji logiku aifiny. | vSechny klinické potize, které
praw s alergiemi souvisi i jejich ne zcela standarggtst a rozmanitost,
oproti zvyklym, medicinsky zcela jasdefinovanym sta¥m. Prae tato
naprosta nagdvidatelnost mne nakonec dovedla k ¥jleni a poznani toho, co
je pricinou.

BéZna nemoc, virus nebo bakterie, majijdzny, standartni ibéh. Fijdou,
napadnou organismus, vyvolaji nemoc a pak zas odefhtogeny tohoto
druhu nevyvolavaji potize seistavym piibéchem. Nekolik dni nemoc, gkolik
dni zdravi, pak zase nemoc a takgmbdokola, odijna do unora.

Klasické typy pylovych alergii zas maji svoje jastefinovana udobi podle
toho, co je pro daného jedince tim jeho specificlkalargenem a jerzko Ize
pylem vys\tlit identické potize, ale v pbéhu zimnich nsiai. A praw béhem
smogoveé sezony se nejvic trapi pylovi alergici.yKwtleni mne dovedlo
poznani, Zze molekula pylu je v podgtahodna s molekulou smogu.

A takeé fakt, ze ikdyz Sly&i z nemoci do nemoci, téffinikdy nengly zmeny v
klasickych imunologickych vySg&nich. Nkdy snizené hladiny slizémich
protilatek, ale to opravdu malokdy¢Ba vyseteni v podstattenst vzdy
fysiologicka a v realit nemoc za nemoci, nachlazeni za nachlazenim, zeotiz
potizi.

Rymy, zarty spojivek, zasty nosohltanu, gidusek, bolestiiicha, pajmy a
nejrozmani¢jsi formy ekzéen. Loni jsem tady poprvé zazila stav, kdy jsem
méla pocit, Ze se z dite sloupne &Ze jako z pomerase. Pokozka viditel&
naleptand, jakoby byla zasazerg@mkym bojovym plynem. Na&sti ojedirglé !

V dalSi fazi se #tSinou stavy komplikovaly&akou uz horénatou formou
zaretu pradusek nebo plic a ro¥a loni poprvé jsem zdethem zimy
zaznamenalagkolik pripadi hemoragickych zéi moiového néchyre. Jde o



stav, kdy se m@ krev. Tento typ z&ftt neni v mé ordinacidiny a uz wibec ne
u rekolika déti behem kratkého obdobi asi 6 tyidn

Tyto pripady ale nassti nepat k béZnym. NegasgjSi projevy jsou skutané
spiS povrchové — péleni, nosuiZke, Skrabani v krku, trvale tekouci, vodnaté
rymy, odeniny pod nosem, slzeni a hnisadii, otoky @&nich vicek, bledost
kuze, kruhy pod &ima, dusivy, &tkavy az pseudolaryngealni kasel, bolesti
hlavy a Unava. UatSich dti i kolisani krevniho tlaku &asté zavrat

Az v dalSich fazich, v gbéhu nékolika dni, postizeni pidusek nebo plic.
Doktor Sram popisuje dopad naipusky Bhem asi tydne, ja jsem tady zde
totéZ pozorovaladhem 4-5 di.

PotiZe tohoto druhu #Zgobuiji tzv. T-lymfocyty, které jsou zodp&@iné za
tkanovy, povrchovy typ imunity, v podstakza imunitu ,vstupnich bran® do
organismu. Protod, nos, Kize, hrdlo, Zaludek aigtva a samadejmg plice.
V¢étSi prachovéastice ulpivaji ve vysSich etazich, ty nejmensijpatz do
nejmensich plicnich sklifika to se v§im, co se na mavazalo.

VSechny klinické potiZe jsou vlastnysledkem bojecchto burtk se
Skodlivinou, od které se snazi organisméistid. No a protoze jde o lily,
které jsou zodpasdné i za vznik alergii, je logické, gre dasledku &chto
alergii ribyva a neni jist bez zajimavosti, Ze tyto bikly zaji¥'uji také obranu
proti nadotim.

Poté, co jsem pochopila tyto souvislosti, jsedakacti 1€Cit trochu jinak, vice
s ohledem na potteni alergickych projeva posileni imunity, f@devsim té
tkainové, antibiotika opravdu jen \ipack nejvysSi nutnosti a jenom pokud
dojde i ke zvySeni zétlivych markefi a i opakovanych problémech zssu
dittsamozejme zaradit do pée specialisty alergologa.

Podle mého hrubého odhadu ma asi polovina zdegjgichécenych pro
alergické nebo pseudoalergické potize, oprawgiakou specifickou alergii,
potvrzenou odbornym vy&ehim a testy. Druha polovin&tdma vySeteni
negativni, ale potiZze stejné. | tytéticdha alergologickou kEbu reaguji velmi
dolre.

Opakovas jsou mi kladeny dotazy na vztabtid zneisténé ovzdusi a rakovina.
Nechci spekulovat, nevim. Prozatim jsme tady Z4uipad maligni choroby za
cela ta léta neh.

Co se tye dosplych, tam je riziko podle mne vySSi. Ne hned, akyd se
problém nebudé&esit, hem doby ufité ano.

Détska tkd@ s ohledem na to, jak bilivé reaguje na cokoliv, co ji podrazdi, na
sebe vic ,upozdiuje”. Uvedu to na fikladu. Na to, aby se maly kojenecah
dusit, stai, kdyZz mu zakotite u hlavy. Kdyz by @ tu cigaretu pimo vykouit,
tak se nejspis opravdu udusi.

Dospla tkai toho snese mnoho, mozna to je to naSeitidjmeststi. Nic ale
nezistava bez nasledku, ikdyZ to na prvni pohled nelmjtgpatrné. ¥étSina
Skodlivin se v nasdkde uvnit kumuluje a jednou seidledky projevi - nemoci.



Podle mého nazoru jso&t@lspl’é ukazatelem toho, Z&aw neni v ptadku, kco
jako ,lakmusovy papirek‘Cetla jsem tkde, Ze imunita dosgého je jako nadrz
benzinu v awt Do doby nez je v nadrzi posledni kapka, jedeylpgipdad byla
pina.

Az dojde i ta posledni kapkaiighédzi kolaps. Infarkty, mozkové&ipody a
samozejmg to, ceho se vSichni bojime nejvic a to jsou tumory.

Opakovas jsem konfrontovana stkolika typy dotaa. Pra: se ke ma negida
n¢jaky jiny léka:, také z praxe. ko odpo¥dét za rekoho jiného, ale podle
mého nazoru jeStvétSina koleg nedospla k poznani, Ze co na prvni pohled
vypada jako BZné nachlazeni, fife byt vlastd ,otrava vzduchem®. Ze smog se
etiologicky chové jako alergen.

Ze zn&istené ovzdusi neméame jen my v OstrdRadvanicich. Ze na tom jsme
sice asi opravdu v republice né&jhproto tady ty zdravotni problémy jsou é&tid
tak markantni, ale jinak je to v podst@ko s kitaky a s tim, kolik toho kdo
VYKOUFi.

Uzawvela bych to naifpkladu. My v Radvanicich na tom jsme asi jak&ado,
kdo vykoui feknimée téch 60 cigaret dern Co se tye zbytku Ostravy, tam
bych to odhadla n&¢h 30-40 a na zbytek republiky bigeadl kutak kolem 10-
20 cigaret za den podle toho, v jak &i8&né lokalit Zije. Podle toho se pak
daji odvodit potiZze a doba, po kterou togesistojime”.

My se uz tady z8name dusit, Ostrava kaSle a zbytek pokasSlava jikeo s tim
kurakem. v nebo pozdji ty potize dostihnou kazdého. Plicnim skiipk je
totiz naprosto lhostejné, odkud ten prach pochZapad na organismus je Upin
stejny, & uz jde o prach z pmyslové aglomerace nebo z dalnice.



